crossman

es secrets des 5

250 Honda usine Donnie Hanse

. Vacances : itinéraire vert

_ Cote offici




SOMMAIRE N° 2569 - jeudi 29 juillet 1982 - 15 F - 6ts-115f-T.T.C.

ransform
Michel

o
fara... de la mo ;
|'autoroute (REIR pPhilamand
avec la gignneé sur

: anial,
ce pumearo gens ;
peut-&tre 4 savair gu sont

E a
kiosgue a la rantrée, 1@ 2 8

prison !

CHRLC TN

Duraciaur da Ie psdication ;
Fatrich Casaenowag.

Prazident du Comith de Badsanion :
Sege Parsali, :
Dirsciaur de i Fgdastian -

Beusno Mardin.

Rédaceew an chol : Eric Goain,
Direzsaur de i Publicing |

Henr Gusval,

RECKALTION
Coels e rubrigus
Tachnique - J.-C, Dargetei.
¥iiazga ; Ph. Michel
Tous-tarrain X Audeunrd,

. Secrétaie da radestion
FMara L'Hosis,
FRadeziaurs ;
Frdippa Amand,
Fatrick Bouland,
Wyag Ballowiile,
Juwn-Louis Barrardalk,
Christinn Galnhsya,
Gidrard Aocsey labadia phosol,
Andaine Feyralegds (o al,
Collabarsbaurs
Faynald Locart.
dian-Piarre Steinar,
Jdaaquns Vivans.
Sacrtaire : Corine Brunin.

CORRESFIMDANTS

En France: G. Dalbos,

L. da Medsi, 3. Mauget.

A Pieera, G, Pllarcayk,

J.-M. Ry, G.B. Adranni,

J-P, Towea, I, Varror.

o.-C Wirdes, J. Walland,

A drrasgar | Das Motorred (D],

C. Cariar wi G. Spencar-

Dividon (G.6.0 M. Walter (8],

M. Huacsch (EHIL Ph, Deiar ICHD),

Sela Mato |El, F. Bowrras ut Pt Bohsr (UGS
H. Van Loozanard {HI, B. Palrignani,

. Warried, T, Gantduced ot ©, Carzens (,
Moror Cyclisl (L P Hosaak [CE1, G, Hockst 1Brasill

CONCEPTION GRAPHICNAE

BRiression : Clauda Parcher.

Adjoints : Hibhre Bernsed, Ohvisr Papon,

Nedng Gros. Jaan-Piarre Snauw, Thisrry Lapari,
Mars Blanchard, Enrko Coros |padsdicig )
Cawractae : Rdmi Barroux,

PLELICITE
A jurnal. - -7
Ghafs do pubbcivé : K.E. Dussing,
at Ch. Hugust,

Adjaint e Ta Sud . Joss ("E:

ADMINIZTRATION

Mnoro Fweus #ac une puidicetion des Editions
Larividca. 5.8, Cepial : 3

B0 000 drgncs, .G, Gaing 67 B 71808, 16-17, gual
de UiHee, TENH Paris. Tal, : 2MLI2.0T. Télax:
Motoreu 209 878 F. C.C.P. - 116916 Paria.
Frésigent : Parrick Cosnanouns. Directaur géedral :
Swrgs Posroll Dirsciaur: Guorge-flain 8Aehd,
Secratocs phadoal | Grépors Parrin, Dieactiur da
In puitdicin | Henri Gubeal, Dirsstaur des ventes
dezquas A - Maniqua Cara-
pied Pelitas annances | Varaniqua. N* da cosmis.
winn pariaire GIGI0 DMpdi Mgel; 2 tioesaces
1982, Ca remidira 18 F. Abannameerda France 376 F
(88 ML Bvranger B30 F 148 NY. Balkages 3 040 FB
AR W', Imgeeania 0 SNIL, 2, rua Chapinl, BAB00
Huiray.an-Bom. Las manuecrits o doturmdnda nen
INERES B EOAT [BE PN,

Bons baisers... de pri

Et voila, pour
1’:-! S0nN SC
pboira un peu mo
to, Boulland

| gau trias lain
13

lg programm
; jes fous

son!

nous c'est fini. D'abfmrd, 4:1:;;
oobit en pédalo. Corine pa i
ins de café dans | B
dodo, l.uulaudn?rq 4

les pandules s

o glgque pa

sty qt, risque de s
T.6.V. et au

ra de I'ambre

remattra 3
| Yous, vous bron
da chacun &tabli plus’ha_u
qui se sont attaqués au

rambre, envoyez directament vo
P .

« Ph »antasmes... i

Combien étes-vous & avoir révé frimer votra patita
amie en ville au guidon d'une moto de course ?
Mous avons suivi Maerc Fontan qui faieait ses
courses dons Paris au guidon de sa 600 Yameha
OW 60do G.P. | (par Ph. Michel, photos A. Ernoult).

Duel... 8

Paris-Lyon plus vite que le TGY T Mous I'avans fait
au guidan d'une Honda 1100 R : 2 h 40 | Paris-Tou-
louse plus vite qua le Capitols 7 Mous I'avona fait
aussi au guidon d'une Kawa GPZ 1100 : 5 h 02 |
MR - SNCF - 2-0 (par T.G. Vanadium et K. Pitol).

Coulisses... 16

Dans les coulisses des usines en 500 grand prix ;
ou la face cachéde de Sheene, Lucchinelli, Uncini et
de Yamaha, Honds ot Suzukl. (par Ph. Michal,.

Cocorico... 4_

La méme chose, mais consacrée cotte fois au team
Sonauto-Gauleises et Mare Fontan. Cocorica obli-
ge ! [par Philsmand}.
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Una belle partouze do gros cubes dons MR,
spécial défonce, c'est supar, non ? En fait, c’ast un
comparatif. tout bétement, de 1100 que nous
avons réalisé ; Honda CB-R, Kawa GPZ et Suzuki
G5X-E (par ¥. Balleville et Ch. Delahays, photos
Philamandl.

Avenir... 72

"Qu’allez-vous faire demain ? Les houlons, ga vaus
branche 7 Alors voild comment vous pouver da-
venir (peut-dtro |} mécanicien moto (par R. Van de
Walle, dassing J. Vivant).

Réve... 80

Un assai do réve: celui da la 250 Henda cross
d'usino de Donnie Hansen, Avec, an plus, Iinter-
view do Roger de Coster et la présentation du
team Honda U.S. A, [par X. Audouard].

Bol...
Celui-la est d'Or, il aura lisu au Castallet les 18 ot
19 saptambre, Sachez tout sur lui,

90

Amour... 96

La trail et I"Auvergna ! Ou la trés belle histoire
d'amour des 126 trails ot d'une randonndgs arverne
(par J.-L. Bernardelli avec Ch. Martin, J.-P. Blanc,
photos P, Boulland at J.-L. Barnardalli).

... et « f » antasmes | 106

Et vous, joyeux crossmen, combien Btes-vous &
avoir révé ammancher lea Champs-Elysées taguat
raus arrigre au guiden de votre XZBKWCTS 678
cm? ? Nous y avons pensd : voild ce gque ca donne |
[par J.-L. Bernardelli, avec Y. Kervella, photos R.
Marchand],
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Donnie Hansan, le n® 1 américain 83 (double champion 250 supercrass 1, démentra gu'on peut non
soulemeant gagner des coursas, mais sussi faire du style avec cette moto, Plus modestement, notra
ossayour o dtd amballé par 'dquilibre gdnéral de cette 250 RC et, bien sir, par $a puissance. .,

Dés son apparition au premier Supercross de la
saison, A4 Anaheim, elle a fait flasher tout le
monde, Et ne s'est pas contenté de ca: elle a
aussi gagné la course, aux mains de Donnie
Hangen. Et puis, de Houston & Daytona en
passant par Atlanta, {a n'a pas arrété. Donnia
Hanzen, Darrel Shultz, Johnny O'Mara, trio de
téte du championnat Supercross en stade — la
plus ralevd, puisqua tous les meilleurs da chague
cylindrée s'y retrouvent — a la mi-saison, du
jamais wu. Mark Blackwell, ex-team manager
Suzuki, team-manager Husgearna, confie & la
presse américaine 1 « Honda a réellement un
avantage de puissance en ce moment. Tous les
autres teams travaillent pour le rattraper, mais
cette avance parait décisive... » La team-mana-
ger Yamaha, Kenny Clark, télexe au Japon un
5.0.5 : «ll nous faut de la puissance, pour
placer Hannah et Glover sur un pied d'égalité
avec les « rouges »... Et ainsi de suite...

En championnat 250, cela parait au début plus
difficile : Donnie Hansen, & cause de deux DNF
{courses non terminées) dis & des accrochages,
ast assez loin du classement. Et puis il v a ca kid,
Rick Johnson, infernal de classe et d'aisance au
guidon d'une Yamaha de série, et qui s'envole au
classement... Une anecdaote an passant : Darrell
Shultz ayant contracté sa blessure annuelle alors
qu'il était en téte des Stades, sa 260 RC échoue
entre les mains du tout jeune Kenny Keylon,
18 ans, qui a fait de bonnes courses jusqu'ici
avec une 250 de sére. Ca nae traine pas : course
suivante 3 St-Pattersburgh (Floridel, chez lui,
Keaylon gagne les deux manches devant le gratin
U.s, 250... Inconnu il ¥ a A peine un an, ce
Keylon | Pas de doute, la moto est bonne...

Hansen double-champion
des USA !

Fin de saison haletante : avec deux DNF parfaite-
ment inattendus en deux éprauves (et autant de
visteires d’Hansgen), Rick Johnson voit son réve
s"anvoler. Donnie Hansen, 22 ans, est champion
des USA, sur sa RC 250 bien sir. En seize
manches, il a bien di prendre douze départs en
téte, Sa moto n'a pas cassd una seule fois, Tout
le maonde reconnaft que cette victoire est
inespérée (Johnson avait’ 25 points d’dvance
avant la finale), mais tout le monde salue 13 une
moto extraordinaire — et un super pilote, Donnie
Hansen. Et pour prouver gqu'il na s'agit pas d'un
hasard, Hansen conguiert au Superbowl de LA,
le titre lg plus recherché, celui des Supercross...
Cette moto, malheureusemaent, vous ne I'avez
jamais vue de ce coté de |'Atlantique. Depuis la
mi-saison, grice & quelques belles courses, Rolf
Dieffenbach a obtenu... une 250 de Supercross (8
air), version 1981 1 Quel dommage que Honda ne
s lance pas dans les GP 250 (on v reviendra)...

Mais nous, cette moto Nous intéressait, Surtout
quon la savait prefigurer la séria 1882 3 plus
d’un titra. « Alle, Roger 7 1l nous |a faut, ce serait
super. » € Venez, on s'arrange et vous l'aurez,
par exemple aprés le GP 500 3. Carlsbad... »
Marci, Roger, marci, Dave Arnald {team-manager
SA) Donnie Hansen, tout juste ravenu de sa
joia d’&tre champion, est |a, souriant, décon-
tracté, dévoud (et spectaculaire |} pour les pho-
tos, pas du tout contrarié par le fait que je monte
sur sa moto i c'est typiguement aménicain, me
confie Roger, les Européens sont plus attachés &
leur moto 3). Rogear, donc, est |4 aussi, presgque
plus sympa qu'il n'est permis de "&tre & quel-
qu'un de son envergura. Brian Lunniss, "excallent
mécana de Donnie fex-Warren Reid, ex-Graham

Moyee...), a rendu la moto de la finale toute
récente plus neuve que nauve. Donnie, dcozurant
de classe et da finesse, a fini de faire délirer les
objectifs de Massias... Damnad, c’'est 4 moi. Le
circuit est typiquemeant californien, collines, terre
jaune avac couche de poussigre ultra-glissants
assortie, piste étroite, devers infarnaux, le tout
trés technique at assez casse-gueula. En fait, ce
n'est gu’une piste d'entrainement, pas un circuit,
Suffisant quand mémea pour dégager des impres-
sians d'ensemble sur le comportement de cette
super-moto, Mais qu'il est difficile de s élancer
l&-cdedans aprés v avoir maté (admirg, anvié)
Donnie pendant une demi-heure.., ldéa : gagner
du temps, voir la tachnique de I'engin.

Compliqué, mais pas « fouillis »

La 260 RC n'est pas une moto gu'on peut
gualifier d'impressionnanta. Da dimensions par-
faitement « humaines » (probablement plus ré-
duites que celles d'une moto de série), hyper
compacte surtout,  elle mettrait tout & fait en
confiance si ce n'était ce cOté 4 usine & paz o
qu’elle ne peut ranier... On a limpression qua le
plus petit centimétre cube entre la colonne de
direction et la rous arrigre a servi & placer un
organa mécanigue, quitte A compliquer singulié-
rement les choses, Mais il faut reconnaitre
qu'Honda maitrise le 4 compliqué » d'una ma-
nigre  diabolique... Tout est merveilleusemant
assemblé, agence, intdgré. Compliqué, mais sur-
tout pas & fouillls ».

t

impossible de démonter o meoto d"Hansan aux USA. Mais su GP do Suisse, le mdcano d'0'Mara avait fait

Ca commence par les radiateurs, § présent situés
au niveau de la culasse, ¢ A la Suzuki ». Et puisil y
a ca fameux réservoir, gui bouche littéralement
I'espace compris d'habitude entre cylindre at
boucle arrigre du cadre. La minuscule partie
supérieurs — o classigua » — du réservoir sa
prolonge donc — cdté gauche uniquemeant —
Jusqu'au carters-moteur, avec une encoche pour
le repli du kick, Etrange, et inédit. « Mais alors,
dirant les lecteurs pertinants, le radiateur des-
cend plus bas que le carbu, il faut donc une
pompe 7 # Eh bien oui. Ce n'est pas le genra da
détail qui fait reculer les ingénieurs & rouges »,
Actionnés comment, la pompe T Carrément par
la dépression existant dans le bas-moteur. Cette
pompe travaille donc 3 remplir en permanence le
résamvair & classique » supérieur afin gque méme
en situation extréme (sauts, montées, etc.) le
moteur soit toujours alimenté correctement, Le
compartement supérieur, lorsgu’il déborda, rem-
plit le compartiment inférieur. Le réservoir, en alu
bien sdr, continee de sa singulariser si on la
regarde par le cdté droit @ en fait, de ce cdté, il
g'agit d'un faux résevoir, mais d'une véritable
canduite d'air forcd en direction du filtre & air...
laguel filtre & air est en réalité contenu dans la
partie arriére du cadre, laquella est constituée
d’une stroctura en caisson d'alu, démontable de
surcroft |

Reprenans nos asprits, et détalllons un peu
cela... Cela fait plus d'un an que Honda — a
l'instar de KTM — a compris I'intérét d'un arridgre
de cadre démontable, et I'a adopté sur ses

-

faire un joli strip-tease 4 la 125 RC, de conception identique 4 la 250... Notez donc & quel paint if est facile
de travailler sur la RC une foiz arridre du cadre déposd,

L'idée maltresse de cette mota, da toute dviden-
ce, a &té le regroupement du paids tout autour du
centre de gravité. Convaincus dae I'obligation da
passer au « liquide 3, méme pour le Supercross
{I'an darnier les machines « stade » &taient & airl,
les ingénigurs du RSC Honda ont cherché avant
tout & ne pas déséquilibrer la moto. L'emploi de
matériaux & chers » permettant facilement d'arri-
ver au poids minimum (98 kgl, autant abaisser au
maximum ce poids dans le cadre...

rmachinas d’usine. Sur. une mota de cross, cette
boucle arridre ne participa pas ou ped 4 Ia rigidite
du cadre, elle soutient juste la selle, le garde-
boue, e filtre et les panneawx latéraux, Sur la RC,
trois boulons et tout cela s évapore, découvrant
aux yeux ravis du mécano systéme Pro-link,
amortisseur {Showa-Honda RSC) at méme carbu,
L'idéal pour bidouiller antra deux manches. L'idée
de concevoir cette boucle de cadre en caisson
d'alu contenant la filtre est de cette année.
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# Apréds qualques problémes de fissures dus aux
vibrations, le systdme est & présent au paint »,
précise Roger, Va-t-on en cross — comme en GP
500 de vitesse — vers das cadres antidrement
alu? «Mon, répond Roger, DEA an vitesse
certains cadres se fendent, et les contraintes du
cross sont bien supérieures. De plus avec les
cadras acier on n'éprouve aucun mal & atteindre
le poids limite, 3 tel point qu'on doive de temps
an tamps lester les machines... »

Bien sdr, il est trés difficile d'obtenir des rensei-
gnemeants précis sur un tel proto d'usine. On sait
cepandant que les cotes sont celles de la série
167 % 70 mm)} et la puissance d'enviran 40 ch,
contre 36 4 une bonne moto de série. Le reste
des dimeansions et caractéristiques techniques
ast du domaine & top secret ». Reste ce qua 'on
voit: la trés belle selle bleue recouvrant le
réservoir, la grosse fourche Showa « usine »
144 mm de diamétre de tubesl, le double-came &
I'avant et le bras oscillant de forme « banane » en
alu que I'on retrouve sur toutes les Henda usine
dapuis I"apparition du Pro-link. Bon, J'ai gagné
du temps au maximum, mais il va bien falloir
maonter dessus, & présent..,

Equilibre phénoménal

Elle n'est done finalement pas trés haute, grice
notamment 3 sa selle assez creusée, Tiens,
Donnie Hansen conduit avec le guidon trds en
arriére. Roger m'arrange ¢a... Kick & gauche,
facile. Bruit grave et claguant, volume sonore
assez important, plus qu'une moto de série.
Maoteur bien évidermment rageur, avec juste ce
qu'il faut d'inertia pour monter instantanément
en régime sans pour autant s'avérer délicat 3
conduire,..

Ga démarre par une descente étroite, glissanta ot
vicelarde dans laguelle on se fait facilement
embarquer, rapport & la difficultéd qu'il v a de
freiner sur cotta couche de poussidra offrant une
adhérence proche de zéro. Damned | |l v a plain
de bosses en bas de cette descenta, at j'arrive un
peu vite. Ne pas couper, ne pas freiner : ouf, ¢a
passe dans du beurre. Merci la fourche.., Vaoild
qui me permet d'entrée d'évoquer ce qui me
rastera le plus en mémoire aprds ["essai: une
extraordinaire stabilité, liée de trés prés 4 de
fabuleuses suspensions, supérisurement accord-
des. D'habitude une telle stabilité passe par une
partie-cycle longue, des suspensions fermes (du
genra KTM...}. Le fait marguant de cette moato,
pour moi, ¢'est qu'alle n'a pas besoin d'étre
longue — et done peu maniable — pour avaler
littéralement toutes les bosses, en toutes cir-
constances... Montée, descente, accélération,
freinage, jamais la 260 RC ne bute sur un
obstacle, quelle que sait sa position au moment
da I'aborder. On a une parception nette et précise
de la bosse, mais aussi sévére soit-elle, celle—ci
ne détruit jamais I'équilibre de la moto... Equili-
bre, voild la mot clé, || est clair que le but
recharché an concentrant tout ce poids autour du
centre de gravité a été atteint. Avec un tel bloc
central bien homopgéne, dense, tout n'est plus
aprés qu'une affaire de suspansions (et de pilota).
Et cas suspensions, on I'a dit, sont au-dessus de
tous reproches, an tous cas de caux que la pilote
moyan pourrgit formuler | Ja me suis senti tout
de suite revenu dix mois en arriére, sur la moto
d'André Malherbe : la méme impression trés
nette qu'en attaguant tous les obstacles beau-
coup plus vite, catte moto réagirait encore misws,
Ella entrarait alors dans le monde qui ast le sian ;
celui d'una poignée de super pilotes d usine,

84

roulant & un rythme qui élimine de lui-méme un
tas de problémes posés par un terain donné, en
recréant sans doute immédiatement de nou-
veaux... Difficile 4 percevoir pour le pauvre
essayeur. Consolation : Roger lui-mdme, au gui-
don du mulet, n’arrive pas 4 trouver le rythme sur
ca circuit infernal, et me console de |'impression
que j'ai de passer 4 cOté des possibilités de la RC
250 : « Surtout oublie ce que tu viens de voir
avec Donnie, il est sOrement la pilote le plus
rapide du monde sur ca ganre de truc | »

Moteur : le réve... inacessible

Waild, C'est super d'avoir une partie-cycle pa-
reille, arrivde de plus au stade ultime de peaufine-
ment de ses réglages, mais ¢'ast dur de consta-
ter par la méme occasion qu'on n'aura jarmais la
capacité de 'exploiter & un degré décent... il en
est d'ailleurs de méme pour le moteur ; celui-ci
réussit la gageure d'8tre & la fois sansiblament
plus rageur, agressif et puisant qu'un moteur de
sérig, mais également plus souple | Totalament
incroyables, cette docilité, cette progressivité, ce
couple, provenant de la plus puissante des 250
cross actuslles | La puissance elle-méme est
docile, efficace 4 100 % si I'on y ajoute un bon
coup d'embrayage ; on retrouve |3 le tempéra-
ment « stade » {que les mécanos accentuant an
montant pour les Supercross des pots spéciaux,
la raste de la moto &tant le méma).

Inutile de vous racontar & quel point la doucaur
des commandes (gaz, embrayage, boite) est
démentielle, et I"agrément de conduite total, S0r,
il reste encore de la marge aux ingénisurs pour
produire en série des motos plus performantas,
dans les deux sens — puissance et souplessa.
Cetta RC 260 le prouve...

Tout sur les Honda CR 83 !

Mais un assai de mato d'usine est d'autant plus
intéressant qu'il débouche sur des enseigne-
mants pour la future série... Bien s0r, la 250 CR
83 na sora pas aussi noble et sophistiqués que |a
RC, mais alle reprendra tout de méme pas mal de
solutions tachniques expérimentées sur celle-ci.
Ainsi pouvons-nous wous confier en avant-pra-
miéra qua les Honda CR 1983 (at pas seulemant
la 260) auromt une partie arrigre de cadre
démontable — mais pas an alu, at avaec filtre
classique — un réservoir en plastigua descen-
dant jusqu’au niveau de carbu sans pour autant
nécassiter de pompe, de grosses fourches
Showa de 43 mm (250 et 480) et Kayaba de
39 mm {125) et non plus uniquement des Kayaba
comme an B2 ; elles reprendront par ailleurs
I'esthétique o usine » avec sella bleue remontant
sur la réservoir, et seront toutes d'origine légére-
ment an-dessous de la limite de poids FIM, soit
BB kg pour la 125, 98 kg pour la 250 at 102 kg
pour la 480 {point trés important, car les Honda
étaiant plutdt lourdes ces damidres années,

" depuis 'apparition du « liguide »). Bien sir las

moteurs ont &té amdéliorés et Roger de Coster
nous annonce notamment une 125 beaucoup
plus puissante (si elle pouvait marcher comme
celles d'0'Mara at Sugio ). La 250 fera environ
38 ch {+ 2 ch), la 480 reste una 480 mais gagne
en souplesse. La nouveau systéme d'ancrage de
frain arriére « anti-lift » {anti-rabonds au frainage)
n'ast pas encora suffisamment opérationnel pour
qu'on le retrouve en série. D ailleurs, tous les
pilotes officials ne |'utilisent pas encore, ainsi
Donnie hansen a préférd jousr la sécurité et sa
moto était montée avec |'ancrage classigqua, car

ca systéme demande tout de méme une cartaine
accoutumance... Enfin la suspension arridre ast
améliorée sur I'ensemble de la gamme par le
montage de nouveaux amortisseurs Shows ré-
glables en comprassion at en détante da ["exté-
risur, comme sur las Yamaha...

Le famaux rdservoir descendant jusgu'aux
carters. La partia haute. « classigua », da ce
ribservoir ast cloisonnés. On voit ici la pompe qui
ranvoie en parmanence de I'assence vars catia
partia « haute », afin que la moteur aoit alimeantd
dana toutas les conditions.

s

Sugio an plein freinage avaec sp 125 AC dquipda du
systémea « anti-lift ¥, Tous les pilotes officiels
nont pas utilisd ce nouveau systéme appary g
cours da gaison, car il demende une cartaine
ACCOUTUMENCE.

La fameux bras oscillant alv & banane » dguipant
toutes les Honde « usine » dapuis I'apparition du
Pro-link. Le renflamant est desting 4 supporter les
contraintes plus fortes au point d'attache du
Pro-link.



Ve impranable aur la cadre, 'drorme bofte 4
clapats et las hisllattas du Pro-link de la 125 RC.
Nataz les attaches du Pro-link directament sur les
cartars=-maotedr.

| 2 T . -x
La partie-arridre du cadre, démonteble par trois
boulons, est fabriqude an caisson d'alu, et le filtre
& air a5t intdgrd au caisson | Sophistigud, mals
cher, donc pas bon pour s sdrie,

L'anti-lift ast une preuva da l'esprit de recharche
at d'invantion des ingénieurs du « Honda Research
and Davalopment ». Ce systdme apparaitra
probablement en sédrie pour 84. N empédche
théoriguament la rove arriére de rebondir dans les
bossas ou frofmage,

Préparation physique : les
conseils de Jeff Spencer

Deux anecdotes récentes montrent claire-
ment le degré de préparation ph]rsiguﬂ des

pilotes d'American Honda: c'est d'abord
Johnny 0°'Mara qui fait la différence sur la
fin de course au GP de Suisse avec Eric
Geboers, considéréd pourtant comme le
« monstre » physique du Mondial 125, Et
puis c'est Donnie Hansen qui, remonté par
un Broc Glover plus rapide gue lui lors de la
finale du championnat 1.5, 250, trouve des
ressources pour prendre le rythme du pi-
lote Yamaha et le passer dans le dernier
virage, assurant ainsi son premier titre | Et
ne parlons pas de la victoire de « Magoo »
Chandler au GP des U.5.A. 500, dans des
conditions éprouvantes (houe)...

Catte préparation physique irréprochable,
las pilotes d’American Honda la deivent en
grande partie 4 Jeff Spencer, considérd par
Dawve Arnold et Roger de Coster comme une
pitce essentielle du team. Ancien coureur
cycliste, athléte lui-méme, Jeff a congu un
plan d’entrainement spécifiqgue du cros-
sman tout & fait intéressant (et compte
d'ailleurs en tirer un livre en collaboration
avec de Coster). Selon Jeff, la « rdgle d'or »
du crossman tient en guatre points: la
force musculaire, 1'endurance, la souplesse

et le pilotage. « L'entrainemant du cros-
sman doit étre équilibré, édventuellement
modulé selon les caractéristiques propres
du pilote, mais toujours insister sur ces
guatre points, sans la moindre impasse.., »
Pour quelquun gqui débute sérieusement,
Jeff conseille de surtout se méfier du « trop
difficile-trop tot » qui déséquilibre l'orga-
nisme. « Tout doit étre progressif, et un bon
entrainement dure douze mois par an,
incluant la période nécessaire de repos.
Chez Honda, nous distinguons trois pério-
des dans 1'annéa : 'inter-saison est la pé-
riode ot s'effectuse le plus gros travail, il
s'agit de déwvelopper sa force musculaire
par un gntrainement en salle peu intensif
mais de longue durée. De méma, il faut
courir longtemps, pas trés vite, pour ac-
croitre les possibilités cardiagues. Durant
cette période, faire de la moto juste pour le
glaisir, Puis vient la pré-saison, disons

eux mois avant la premiére course impor-
tante, C'est Ia qu'il faut forcer la plus sur la
plan cardio-vasculaire (course, vé:]al, et
aussi sur le plan pilotage, le plus intense
possible. En saison enfin, il s'agit de main-
tenir la condition par un entrainement
quotidien, pas intensif mais régulier ; par
exemple sept/huit kilométres de footing,
vider deux réservoirs sur la moto, faire une
heure de squash et une demi-haure d'exer-
cices d’asspouplissement (n.d.r.: ef ga, ce
n'est qua de Dentretien 1), J'insiste aussi
particulidgrement sur l'importance de la
nutrition : dans une moto, on ne met pas
n'importe I;lm:ri COMITE « 18 corps
humain, c'est pareil! Les fruits et les
légumes sont 4 recommander particulidre-
ment ainsi que les céréales, Inutile de trop
manger de viande. Boire des jus de fruits
mélangés. Pour la course, I'important est
ce que l'on a mangé les deux jours précé-
dents. Il faut beaucoup d'énergie. Le jour
de la course, mangar moins, plus souvent,
juste pour reconstituer ce qui est perdu
dans l'effort. Les réserves, elles, doivent
exister avant. Pas de viande par exemple,
car elle met 5 heures & étre assimilée. Le
matin, deux toasts et un jus d'oranges
suffisent. Par la suite, bananes, pain, rai-
sins pecs, jus de fruits sont recommandés,
Un corps bien entrainé est important 4 tous
points de vue, y compris pour éviter les
blessures et récupérer plus vite des pépins
qui peuvent toujours arriver... »
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American Honda :
les secrets d'une réussite

Rien n'allait donc chez Amaerican Honda. Pas une
seule wictoire importante pour la saison U5,
1981, malgré les dizaines da milliers de dollars
engagés dans le cross, Le team, fondé en grande
partie sur de jeunes pilotes engagés en 79 at 80
{Gibson, Hansen, O'Mara, Coonl, encadré par
des valeurs sires (Sun, Wise), est pourtant bon.
Mais aux USA, cette annde-ci, chaqua catégorie
avait son o chef»: « Magic » Barmett (Suzuki)
pour les 125, Kent Howerton [(Suzukil et &
I'occasion Bob Hannah {Yarnaha) en 250, Brog
Glover (Yamaha) en 500, O'Mara, Hansen, Sun
sont toujours trés bien classés... derrigre les
# chefs 3. C'est 14 que de Coster propose son
qénial coup de poker des « Mations» lon y
reviendra)l, Fort du succés inespérd recusilli ou-
tre-Atlantique, Roger impose & son » hamme 4 la
direction du team, Dave Arncld. Mécano de
Roger pour sa demigre saison de Grand Prix,
Dave est un homme jeune, dynamique, trés
proche des pilotes, compris et aimd d'eux. Hypar
compétant sur le plan mécanique (et pour causel,
il s'awvére en outre heureux dans son racrutement
{David Bailey ast un grand espoir du cross U5, at
Darrel Shultz prabablement |'un des plus rapides
de tous) ainsi que dang son idée de créer un trés
important « support team » de pilotes promet-
teurs courant sous contrat Honda, mais avec des
rmachines trés proches de la série. Georges Ellis
lle pére de Jim) et Greg Amette (ex-miécano
d'Howerton et ('Mara), responsables de ce
& support-team », réussissent plusisurs coups de
maftres : ils o repéchent » Danny  « Magoo »
Chandler dont personne ne voulait plus (I'hommae
gagnera entre autres le GP 500 des U.S.A, &
Carlsbad, devant Lackey et Vromans I} et font
confiance entre autres au tout jeune Kenny
Keylan (47 final en 250), 3 notre viaille connais-
sance Stave Martin, au toujours excellent Jimmy
Ellig, au prometteur Phil Larson, etc,
Coordonnant les relations de I'ensembla de pe
team avec le Japon, Taoshiro Kesuka est
# I'homme de usine », qui sait obtenir ce qu'il
faut, quand il faut. Responsable de la préparation
physique des pilotes et avec quelle réussite |1,
Jeff Spencer partage ses semaines entre les
visites au domicile da chacun des & top pilotes »
du team {voir encadrél. « Consultant mondial
pour le cross s, Roger de Coster a beaucoup
travaillé sur ce team amdricain, qui est un peu
i 58 # chose & présent. Son travail sur les
machines, les conseils aux pilates et le recrute-
ment bien s0r a été déterminant dans | étonnante
réussite de ca fameux team « rougen, Clest
toujours un plaisic de parler motocross avec
Roger, qui occupe une place unigue a cheval sur
le cross amdéricain et les Grands Prix...

MR - Avant tout, Roger, raconte-nous ce fameux
# coup des Mations » | {n.d.r, ; la victoire Honda-
LISA aux Trophée et MX des Nations),

ROC : Longue histoire | L'idée m’est vanue quand
j'ai wu les autres compagnies japonaises se,
débiner les unes aprés les autres. J'ai pensé qu'il
y avait un bon coup & jouer, qui pOUrFait sauver
notre saizon. Dave Arnold &tait trés enthousias-
te. Sur ca, par pur hasard, j'ai parlé au téléphane
& Thuur Coen, la manager Bel Ray pour I'Europe.
Il avait eu la méme idée | || 8’est proposé pour
nous aider financigrement.., J'ai di négociar
ferme avec les Japonais, car I'opération repré-
sentait tout de méme au total 40 000 dallars
{md.r : 21 brigues...], et ils n'étaient pas chauds.
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o Dig, Roger, tupeanses gqu'il faut passer [d ov ld 7 »

&

Wi 1 s :
Finalement, ils m"ant fait confiance, et c'est en
arrivant en Belgique gue j'ai compris qu'on ne
nous prenait pas au sérieux, si l'on excepte un
article, dans ton journal dailleurs | L'organisa-
teur, avec qui j'avais négocié des primes de
départ plus importantes que la normale vu le
trajet USA-Belgique, m’'a accusé o amener un
team de « seconda zone e et ne voulait plus
payer. Les Belges avaient préparé le champagne,
et M. Bruneel (n.d.r. ; Président de cross & Ja
F.LM., et aussi da la Fédé belgs...) affirmait que
sans Jobé at Malherbe, les Belges pouvaient
encore faire deux dquipes gagnantes... C'dtait un
peu ridicule et aprés la premigre manche ol les
Amdricaing avaient fait si fort, jo suis allé avec
JoBl Robert proposer de racheter & moitié prix le
champagne belge I Jo&l a mime suggérd, sls lui
en faisaignt la damands, darréter de boire de la
bigre, de s"entrafner un jour dans la semaine ot
de se présenter avec moi dans équipe balge
pour le Motocross des Mations du dimanche
sumvant !

MR : On ne t'a pas accusd da traftrse 7

ROC : Mon. Pas vraiment. Tout cela est resté sur
un ton blagueur, et de toute fagon la Belgique ne
m'avait pas demandé econseil pour son team,
sinon qui sait, peut-&tre |'avrais-je fait 7 Mais 13,
je travaillais pour Honda, et Honda était avec les
us.a,

MR : Las retombdes ant dii 8tre énormes ?
AODC: Enormes. Une publicité fantastique, ces
fquatre pilotes Honda avaient sauvd |'honnaur de
I"Amérigue !

M : Bian 2dr, 'AM.A, (fédd US) remet ¢a cette
anmnide... .

Lorsque Roger de Coster eat prdsent, Andrd
Malharbe ne mangue jamais de préndre son
consail (ici 4 Carlsbad catte annde). Consultant

mondial pour Honda, de Coster occupe une place
privilégide ontro les deux mondes du motocross

o o 15 \.; \ .\‘_ :
RDC : Oui. Le team sera constitué da Hansar,
O'Mara, Chandler et anfin Shultz ou Gibson.

« Non, je ne reviens pas
& Namur I »

MA: On & parlé de ces jeunes gens pour les
dermiers GF de la saison, at méme de tof 8 Namur
at Ettelbriick |

ROC : En ce qui me concerne, c'est totalement
faux, j@ ne wois pas d'el a pu partir cette
nouvelle. Je ne reviendrai pas a Ia course, Pour le
reste, faux aussi, sauf pour le cas d'Hansen qui
disputera le GP de Suéde 250. On le remarcie
ainsi de son doubléd Supercross-Championnat
280, Gibson roulera sans doute au Supereross
d’Amsterdam s'il n'est que remplagant pour le
team des Mations, car Amstardam se court la
semaine précédante et nous ne voulons pas
risgquer de blessuras pour un titulaire...

MR : Tu penses gque ce team peut encore
gagner ?

ROC : Bien sir.

MR : Cela signifia que le cross US est vraiment
supdrigur au cross suropden en ce moment 4 tes
yeux @

RDC: En 125, cest sOr, il n'y qu'd voir la
prestation d’0'Mara en Suisse. En 250 probable-
ment aussi, il y a plusieurs pilotes qui inguidte-
raient Jobé, de loin le meilleur Européen, En 500
en revanche, je pense que Malharbe ou Carlgvist
{sans blessures, bien s0r) restent meilleurs gue




La superbe rdussite du team amdricain Honda, illustrde ici par le double champion Donnie Hansen
(ci-contre) et par le vainqueur du GP de Suisse Johnny O'Mara (encore en course pour le titre 125 US).
Una rdussite & la base de laguella on trouve (de gaucha a droite, ci-dessous! Dave Arnold, team manager,
Toshire Kesuka, responsable &« course » Americon Honda, relations avec le Japon, Jeff Spencer,
préparation physigue des pilotas, et Rogoer de Coster, consultant mondial da Musine pour le cross,




les Américains, Dans 'ensemble, les Américains
sont plus jeunes, plus agressifs et misux pra-
parés.

t Venir en GP 125 et 250, oui,
mais pour gagner ! »

MR : Pourguoi Honda ne s'engage-t-il pas plus en
GP 125 et 2607

ROC : Je les y pousse tant que j@ peux, mais les
Japonais sont méfiants. Le marché mondial des
motos a baissé de 20 %, et méme 2 Honda =%en
sort bien ils ont un peu peur. Cela dit ¢'est une
question d'hommes ; par exemple pour venir en
125 et gagner, il faut pouvoir prendre Geboers,
or je doute qu'il quitte Suzuki. Velkeneers pour-
rait &tre un second choix, mais je n'apprécie pas
trep le personnage. L'an dernier pourtant on
I'avait contacté et Rinaldi aussi &tait venu nous
voir. Mais 'usine n'était pas décidée. Je crois pas
mal en Alain Lejpune dans cette catégorie,
dommage qu'il se soit blessé. En 250, ¢'est
pareil : il faut Jobé, ou A la rigueur Danny {r.d.r. :
Laporte). Danny est mon ami, &’ast un bon pilota,
mais Honda ne pouvait pas lui proposer beau-
coup d'argent d'antrée aprés sa saison moyenne
Darral Shultz ci-dessous, Kerny Koylon ci-dessus.

Las déldmants-cld du team on sction : Danny

W Magoo » Chandlar et Chuck Sun, tous deux an
lica pour e titre US 500, Kenny Kaylon, 18 ang at
4+ an 260, Darrall Shultz, favori pour le titre 500
VS, Steve Martin {'ancien héros du Tougquet),
simidme final an 250, ot enfin David Bailey, grand
aspoir en 260, matheureusemeant blassd pendant
e moitid de la saison...

Danny Chandlar devant Chuck Sun.

Stave Martin,




David Bailey.

aux U.S5.A.: or, Yamaha est arrivé avec le
paquet.., Mais sans ennuis physiguas, Jobé reste
pour moi le mailleur.

MA ; Pour en revenir an 500, sais-tu que Bruno
ast ibre 4 la fin de la saison et gu'il ignore ce que
va lui proposar Suzuki 7

ROC : Je t'ai dit 'an demier que je jugeais son
pilotage comme le plus beau das GP 500, ¢’ est
Toujours mon opinion...

« On croit toujours qu’'on reste
le meilleur... »

MA : Puisqu'on parle de beau pitotage, et qu'ily &
£as rumeurs concernant ton retour, crois-tu gue
tu pourrais faire quelgue chose 7

ROC : On me demande souvent pourquoi j@ ne
cours pas un peu en Californie, pour m’amuser...
Cest s0r que parfois, cela me tente. Mais je ne
voudrais pas ravenir pour autre chose que des
Grands Prix. Et bien s0r, dans ces instants je
pense au fond de moi que je pourrais y faire
guelgue chosa. Mais tu sais, un ancien champion
du monde, méme & B0 ans, ¢a Croit toujours
pouvair 8tre le meilleur... #

Rager, on savait déja que tu étais un super mec.
Mais axcuge-moi de te la dire; una réponse
COMNME ¢4, £a « pua » vraimant trop la classa...
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